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BELIM NEDEN AGRIYOR?

Omurun Yapisi ve Omurilik

Belimiz, diskler ve eklemlerle birbirine baglanmis Omurilik Kanali
omurlardan olusmaktadir. Omurlarin arkasinda

bulunan halkalarin Ust Uste gelmesiyle omurilik

kanali olusur, Omurilik
Omurilik kanalinda, bacaklarimizdan ve ic

organlarimizdan gelen sinirlerin olusturdugu |
omurilik bulunmaktadir (Sekil 1). 7
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Sekil 1: Omurun yapisi ve omurilik
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Omurganin Yapisi

Kaslarimizin kasilip gevsemesini, duyumuzu ve ic organlarin calismasini saglayan bu
sinirler omurgalar arasindaki bosluklardan omurilik kanalina girerler. Omurlari birbirine
baglayan baglar ve cevresinde dik durmamizi ve belimizin hareketlerini saglayan kaslar
bulunmaktadir (Sekil 2).
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Sekil 2: Omurganinn yapisi

Bel Agrilarinin Sebepleri

Sporcularin buyuk cogunlugu hayatinin bir bolumunde bel agrisi gecirmektedir. Bel
agrisinin bircok sebebi vardir.

Bag ve Kas Zorlanmalari

Bel agrilarinin en onemli sebebi bag ve kas zorlanmalaridir. Sporda yapilan siddetli ve
tekrarli one egilme, yana donme, arkaya egilme, yana donerek one veya arkaya egilme
hareketleri sonucunda bag ve kaslarda zorlanmalar olusabilmektedir.

Bunun yaninda terimizin vicut Uzerinde sogumasi veya terliyken ruzgarda kalmak,
ani 1si degisikliklerine yol acarak kas tutulmalarina neden olabilmektedir. Agri bel
cevresinde olup bacaga yayilmaz. Hareketlerle artan, istirahatle azalan agrilar da vardrr.

Bel Fitig

Omurgalar arasindaki disklerin yirtilmasi ile icindeki k
sivinin disari cikmasi ve sinirleri sikistirmasi sonucu
ortaya cikar (Sekil 3).

Ailesel (genetik) ozelligi bulunmakla beraber

asir ve tekrarlayan yanlis hareketler sonucunda
olusmaktadir. Antrenman sonrasinda terliyken
ruzgardan korunmamak ve terin vicut Uzerinde
kurumasi sporcularda sik karsilasilan durumlardir.

Sekil 3: Bel fitigi
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Bel cevresinde baslayan agri bir sure sonra kalcaya, bacak arkasina ve ayak
parmaklarina kadar yayilabilir. Antrenmanla, ikinmayla, okstrmeyle ve hapsirmayla agri
artar. Bazen ayaklarda kuvvetsizlik, uyusma ve hatta idrar kacirma gelisebilir.

Biyiik olmayan fitiklar ilag, egzersiz ve fizik tedavi ydntemleri ile diizelebilir. ilerlemis
hastalarda ameliyat gerekebilir. ister ameliyat olsun ister olmasin hastalar tekrar
spora donebilirler.

Omur Kemiklerindeki Stres Kiriklari ve Bel Kaymasi

Ozellikle arkaya fazla egilme hareketinin sik yapildigi voleybol, badminton ve cimnastik
gibi sporlarda sik gorulur. Arkaya egilme ile agri artar ve kalca Uzerine yayilabilir,
|stirahatle agri azalirken, antrenmanla artar.

Agri varken spora devam edilmesi durumunda omurun arka kismindaki eklem yapan
parcalari yerinden ayrilir ve omurlar bir miktar yer degistirebilir. Bu durumda ayaklarda
uyusma ve kuvvetsizlik gelisebilir.

Cocukluk Cagi Kamburlugu

Cocukluk caginda sik one egilme ve agir kaldirma sonucu sirtta kamburluk, sirt ve bel
agrisi gorulmektedir.

Skolyoz

Buyume cagdinda ozellikle kadin sporcularda sik gorulur. Belde yana egilme, donme veya
sirttaki egilmelere bagli olarak belde donme, duzlesme ve bel egriliginde artma gelisir.
Sirt ve bele arkadan bakildiginda fark edilebilir.

Dogustan Olusan Omur Bozukluklari

Omurlarda dogustan olan acikliklar, Ustteki omurun alttaki omura benzemesi veya
tam tersi durumlar gorulebilmektedir. Ozellikle agir antrenmanlar sonrasinda bel agrisi
olusur. Ancak istirahatte agr yoktur.

Romatizmal Hastaliklar

Ozellikle genclik caginda gorulen bazi romatizmal hastaliklarda bel agrisi gérulebilir,
Genellikle sabah yataktan ve kalkarken bel hareketlerinde tutukluk vardir. Eklemlerde
sisme, goz sulanmasi, topuk agrisi gibi belirtileri de bulunmaktadir.

Romatizmal hastaliklardaki bel agrisi hareketle azalirken istirahat edince artar. Agrisiz
donemlerde spor yapmak mumkundur.

Baska Bolgelerden Bele Yayilan Agrilar

Ozellikle bobrek taslart ve idrar yolu enfeksiyonlari bu tir agrilara yol acabilir. Genellikle,
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gelip giden tarzda agn, ates, bulanti ve sik idrar yapma gorulur. Kadinlarda rahim
hastaliklari ve yumurtaliklara bagli hastaliklar bel agrisi yapabilir.

Diger Bel Agrisi Nedenleri

e Orta ve ileri yaslarda omurilik kanalinda daralmalar sonucunda bel agrisi ve ayakta
uyusmalar gorulebilir,

e Omurgalarda olusan kireclenmeler, cevre sinirlere basi yaparak, bel agrisi
olusturulabilir.

¢ Bel omurlarini arkadan birbirine baglayan eklemlerin yerinden oynamasi veya
zorlanmasi ile bel agrisi olusabilmektedir.

¢ Kadinlarda kemik erimesi sonucu olusan kiriklar bel agrisi yapabilmektedir.
e Bel kemigi veya sinirlerden kaynaklanan timaorler nadiren de olsa bel agrisi yapabilir.

e Prostat, bobrek, mide ve bazi kan kanseri turleri de de bel kemigine yayilim yaparak
agriya neden olabilir.

e Brusella, tUberkuloz, kemik ve disk enfeksiyonlar da bel agrisina neden
olabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bel Agrisi, Omurga, Disk
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