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KALCAM NEDEN AGRIYOR?

Kalca agrisi bircok spor dalinda sporcularin yaygin bir
sikayetidir. Direkt travmayla ya da temas olmaksizin
aniden gelisebilecegi gibi asiri kullanim yaralanmalarinin
bir belirtisi olarak karsimiza ¢ikabilir.

Agrinin ortadan kaldinlmasi icin altta yatan nedeninin belirlenmesi ve tedavi edilmesi
gereklidir. Sporcularin agn hissettiklerinde bir hekime basvurmalari erken tani, hizli tedavi
ve performans kayiplarinin onlenmesi icin onemlidir. Sporcularda sik gorulen kalca agrisi
nedenlerinden bazilar sunlardir.

Kas Yaralanmalari

Kalca ve kasik bolgesindeki agrilarin cogunlugu kalca ekleminin hareketini saglayan

kaslarin yaralanmalarindan kaynaklanmaktadir. Kaslar tolere edebilecekleri yUklerin

Uzerinde bir yUkle karsilastiklarinda yaralanirlar. Bu yaralanmalar genellikle kasin boyu
uzarken kuvvet uygulandiginda (eksantrik kasilma) aniden ortaya cikmaktadir. I
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Kas yaralanmasi meydana geldiyse egzersiz sirasinda veya sonrasinda agri hissedilir.
Agrt hissedildigine dinlenilmeli ve soguk uygulama yapilip bir hekime basvurulmalidir.

Aviilsiyon Kiriklari

BuyUk oranda cocuk ve genc sporcularda gorulmektedir. Buytme kikirdaklarina yapisan
tendonlarin aniden gerilmesinin kikirdadr yerinden cekmesiyle meydana gelir. Dogru tani ve
tedavi sporcunun ileriki yasami icin onemlidir.

Bursitler

Bursalar vucudun bazi noktalarinda genellikle kemikler ve tendonlar arasinda bulunan sivi
dolu yapilardir. Bulunduklari yerde strttinmeyi ve buna bagli olusabilecek yaralanmalari
onlerler. Asiri kullanim ya da direkt travma ile sivi miktarlart artabilir ve agrili hale gelebilirler.

Kalcanin dis yan tarafindaki kemik cikintinin (Trokanter Major) cevresindeki agrilarda akla
gelmelidir.

Kontiizyonlar

Siklikla uyluk kemiginin dis yanindaki cikintiya (Trokanter Major) ve pelvis kemiginin on dst
cikintisina (Spinia Iliaca Anterior Superior) alinan darbe ile meydana gelen; cevresindeki
yumusak dokuda morluk (ekimoz), sislik (cdem) ve agri olusturan yaralanmalardir.

Stres Kiriklari

Kemik yapim-yikim dengesi dinamik bir strectir. Beslenme, egzersiz siddeti, egzersiz
yapilan zemin, kullanilan ekipman ve cinsiyet hormonlari gibi faktorlerden etkilenmektedir.
Yapim-yikim dengesinin yikim lehine bozuldugu durumlarda kemiklerde kiriklar meydana
gelmektedir.

Bu yaralanmalar genellikle uzun mesafe kosucularinda, kadin sporcularda ve beslenme
bozuklugu olan sporcularda gortlmektedir. Erken tani spora donus icin cok onemlidir.

Kalca Eklemi Osteoartriti

Sporcularda uzun suren kalca agrilarinin onemli bir nedenidir. Kalca eklemini
olusturan kemiklerin ytzeyindeki kikirdak yapilarin genellikle asiri kullanim nedeniyle
dejenerasyonuyla karakterize yaralanmalardir.

Siklikla ileri yastaki sporcularda gorulmektedir. Tedavisinde fizik tedavi yontemleri ve
cerrahinin yeri vardr.

Kalca Eklemi Sikisma Sendromu

Kalca eklemini olusturan uyluk kemiginin basi (femur basl) ile pelvis kemigindeki cukur
yapinin (@setabulum) anormal temasindan kaynaklanan durumdur. Anormal temasin
nedeni uyluk kemigi, pelvis kemigi veya her ikisi olabilir.

Siklikla kalganin ic rotasyon (uylugun ice donmesi) ve fleksiyon (uylugun karna dogru
bukulmesi) hareketlerinde kisitlilik ve agri ile belirti verir. Erken tedavi edilmezse kikirdak
yaralanmalarina neden olabilir.
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Labrum Yirtiklarn

LLabrum, kalca eklemi icinde yer alan, eklemin stabilitesini artiran kikirdak benzeri bir yapidir,
Bu yapi ani bir travmayla veya sikisma sendromu gibi yaralanmalarla uzun surede zarar
gorebilir. Labrum yaralanmalan agri ve instabiliteye neden olabilir.

Osteitis Pubis

Pelvis kemiginin on kisminda bulunan hareketsiz eklemin tekrarlayan zorlanmalariyla
ortaya cikan agrili bir durumdur. Zorlanmalarin énemli bir nedeni uyluk ic kismindaki
kaslarin bu alana yapismasi ve egzersiz ile bu alana kuvvet uygulamasidir.

Genellikle futbolcularda, kosucularda ve hokey sporcularinda goruldr,
Sporcu Fitigi

Karin duvarinin alt kismindaki kas ve tendonlarin zayifigi ile meydana gelir. Karin duvari,
kasik ve testislerde agriya neden olabilen bir yaralanmadir. Tedavisi icin bazen cerrahi
gerekebilmektedir.

Atlayan Kalca (Snapping Hip) Sendromu

Kalcanin fleksiyon-ekstansiyon (uylugun karna dogru bukulmesi ve tersi) hareketler
sirasinda atlama hissine neden olan bir durumdur. Genellikle iki sekilde ortaya cikar.
Birincisi kalca abduksiyonu (uylugun dis yana dogdru acilmasi) yaptiran kaslar uyluk
kemiginin dis yanindaki cikintinin (Trokanter Major) Uzerinden gecerken olusur.

Ikincisi kalca fleksiyonu (uylugun karna dogru bukilmesi) yaptiran kaslar kalca eklemi
onunden gecerken olusur, buna “lliopsoas Sendromu” ismi de verilir. Strtinme nedeniyle
agr ve sislige neden olabilir.

Piriformis Sendromu

Kalcaya dis rotasyon yaptiran (uylugun disa donmesi) kaslardan biri olan piriformis kasi
kuyruk sokumu kemiginden uyluk kemiginin dis yanindaki ¢ikintiya uzanmaktadir. Bu

kasin altindan siyatik sinir gecmektedir. Bu kasin gerginligi alttan gecen sinire baski yaparak
kalcadan bacaga yayilan agri ve uyusukluk hissine neden olabilir.
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