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NEDEN LISANS MUAYENESI YAPILIYOR?

Lisans muayeneleri, sadece yasal gereklilikleri saglamak icin uygulanan islemler butint
degildir. Lisans muayenelerinde, tum yastan ve seviyeden sporcularin mevcut saglik
durumlarinin ve (varsa) bazi hastaliklara/yaralanmalara ait risklerinin tespit edilmesi,
spora guvenli katilimlarinin saglanmasi amaclanmaktadir.

Bu amacg dogrultusunda yapilan bir lisans muayenesi sonucunda, antrenman
ya da miisabaka sirasinda gelisebilme ihtimali olan kalp kaynakli ani 6liim
engellenebilmekte ve hastalik/yaralanma riskleri azaltilabilmektedir.

Ayni zamanda bu surec, sporcu sagliginin ve performansinin gelistirilmesi icin bir firsat
olmaktadir. Muayene sirasinda, sporcu-hekim arasinda gelisen diyaloglarla sporcunun
sagligina yonelik rehberlik yapilabilmekte, sporcuya 6zgu oneriler sunulabilmektedir.

Bu muayenelerin, aktiviteden/spora katiimdan en az 6 hafta 6nce gerceklestirilmis
olmasi onerilmektedir.

CUnkU muayene sirasinda tespit edilen ve ileri tetkik ile incelenmesi gereken bir durumun

degerlendirilmesi, tedavi planinin yapilmasi ve tedaviye baslanmasi veya sportif
rehabilitasyon sUrecinin yurttulebilmesi icin bu sureye ihtiyac duyulmaktadir.
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I Lisans Muayenesi Nasil Yapilir? sy

Dunya genelinde kabul edilmis, ortak bir lisans muayenesi proseduru
bulunmamaktadir. Ote yandan, bu muayenenin vazgecilmez 6gelerinin ayrintili tibbi
oyku almak ve fizik muayene yapmak oldugu bilinmektedir.

Ayrintili tibbi 6ykii alinmasi ve fizik muayene yapilmasi ile mevcut saglik
durumu %88, kas-iskelet sistemi kondisyonu %67 dogrulukla tespit
edilebilmektedir. Bu nedenle, tibbi 6ykii alimi sirasinda hekim tarafinda
sporculara yonlendirilen her bir sorunun 6nemi ve gerekliligi vardir.

Dolayisiyla muayene surecinde saglik durumu ile ilgili dogru bilgilerin hekim ile
paylasilmasi hayati oneme sahiptir. Klinik pratikte, 6zellikle 18 yasindan kucuk
sporcularin 0z ve soy gecmislerine ait saglik oykulerini tam olarak veremedikleri
gozlemlenmektedir. Bu durumun onune gecilebilmesi icin 18 yasindan kucuk
sporcularin aile bireylerinin de lisans muayeneleri sirasinda muayene odasinda
bulunmasi sarttir.

Lisans muayenesi i¢in yapilan fizik muayeneye;
- Boy ve vucut agirligr olgumu,

- Uzuvlarda nabiz sayimi ve kontrold,

- Kan basinci 6lcimu ile baslanmaktadir.
Ardindan ayrintili muayene olarak;

- Bas-boyun,

- Sacli deri/deri,

« Kulak-burun-bogaz,

- GOz,

- Kalp,

« Solunum sistemi,

- Sindirim sistemi (karin)

- Kas-iskelet sistemi muayenesi yapilmaktadir.

Sporcunun tibbi 6ykUsunde elde edilen bilgilere gore, gerekli gortlmesi halinde,
urogenital (idrar yollar ve Ureme sistemi), sinir sistemi ve ruh sagligi muayeneleri
de yapilmaktadir.
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I Kalp Seridi (elektrokardiyografi-EKG) sy

Ayrintili tibbi dykii alimina ve fizik muayeneye kalp seridi (elektrokardiyografi-
EKG) cekimi eklendiginde kalp kaynakli ani 6liim riskinin %90 hassasiyetle
saptanabildigi bilgilerimiz arasindadir.

Fizik muayene sonrasinda kalp seridi
cekiminin mutlak olup olmamasi
konusunda fikir ayriliklar bulunmakla
birlikte spor hekimligi uzmanlari olarak
bizler, lisans muayenesi sirasinda kalp
seridi cekilmesi gerektigini dusunmekte
ve bu yonde hareket etmekteyiz. Kalp
kaynakli ani olum yasanan olgularin
bircogunun oncesinde herhangi bir
rahatsizlik hissi bildirmedigini (asemptomatik) goz 6nune alarak tim sporculara, lisans
muayenesi sirasinda, yilda en az bir kez kalp seridi cektirmekteyiz.

Sporcuda, lisans muayenesi sirasinda kalp sorunu saptanmamis ve spora
katiim raporlari onaylanmis olsa da bu durumun zaman icerisinde degisiklik
gosterebilecegini; carpinti hissi, bayilma, bas donmesi vb. gibi herhangi bir
rahatsizlik hissi yasanmasi durumunda bir saglik kurulusuna basvurulmasi
gerektigini bildirmekteyiz.
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I Kan ve Idrar Tahlilleri sy

Kalp seridinin her sporcuya yapilmasi onerilmesine ragmen kan ve idrar tahlilleri
icin durum farklidir. Bu tahliller, tibbi 6ykU sonucunda gerekli gortlen olgulara
istenebilmektedir. Ornegin, tlkemizde kadin sporcularda kansizlik (demir eksikligi
anemisi) sorunlari sikca gorulebilmektedir. Tibbi dyku ve fizik muayene sonucunda
kansizlik on tanisi konan kadin sporculara kan tahlillerinin yapilmasinda fayda vardrr.

I Kas-iskelet Sistemi

Bunlarin yani sira, sporcunun kas-iskelet sistemi sorunlarini incelemek icin rontgen,

kondisyon durumunu degerlendirmek icin performans testleri vb. gibi ek tetkikler de
Istenebilmektedir. Bu testler, olgu 6zelinde hekimin uygun ve gerekli gormesi halinde
yapilmalidir.
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Fakat sezon icerisinde kas-iskelet sistemi sorunlari nedeniyle antrenman ya da
miisabaka kaybi yasanmamasi icin sezon 6ncesi donemde/lisans muayenesinde,
kas-iskelet sistemine ait kiiciik de olsa sorun olusturan durumlarin hekim

ile paylasilmasinda yarar vardir. Kas-iskelet sistemine ait kiicuk sorunlarin

erken donemde basit mudahalelerle kisa strede ¢c6zUme kavusturulabilecedi
unutulmamalidir.

Lisans muayenesinde sporcu-hekim goériismesinin bir bélimiiniin; sporcu
beslenmesine yonelik bilgi artisi, sporcu psikolojisinin desteklenmesi, sigara
vb. aliskanliklarin birakilmasi, uygunsuz ila¢ kullaniminin 6nlenmesi ve doping
ile miicadele icin degerlendirilmesi sagligin korunmasi ve gelistirilmesi icin
elzemdir.

Bu baglamda, lisans muayenesi sirasinda sagliginiza yonelik tum sorularinizi ve
sorunlarinizi hekiminize danismalisiniz.

Sonuc¢ olarak; lisans muayenelerinin kisilerin spora katilimlarini engellemek igin
yapilmadigini vurgulamak, bu muayeneyi yasal bir zorunlulugu karsilamaktan
ziyade siz sporcularin sagligini korumak ve gelistirmek icin yaptigimizi bir kez
daha belirtmek isterim.
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