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ON CAPRAZ BAG YARALANMALARI

On Capraz Bag Nedir, Ne Gérev Yapar?

On capraz bag (OCB) diz ekleminin icinde ve ortasinda yer alan ve birbirini caprazlayan iki
bagdan (6n ve arka capraz baglar) biridir.

OCB tibianin (kaval kemigi) femura (uyluk kemigi) gére 6ne dogru yer degistirmesini

sinirlandirarak ve dizin donme hareketlerini kisitlayarak dizin stabilitesinin
saglanmasinda 6nemli rol oynar.
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IEn Cok Hangi Durumlarda On Capraz Bag Yaralanmasi Olur?

Siklikla ayak yerde sabitken viicudun diz merkez olacak sekilde donmesi

sonucunda ya da dize yandan direkt olarak gelen darbeler sonucunda bu
yaralanma gozlenir.

Eger direkt darbe sonucu bir yaralanma s6z konusu ise siklikla beraberinde meniskus,
kikirdak ve diger dokularda da hasar s6z konusudur.

On capraz bag kopmasi (6nden ve diz biikiilmiis)

Normal OCB Kismen kopmus OCB Tam kopmus OCB
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bag
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Cogu OCB yaralanmasi sportif aktiviteler sirasinda olur. Futbol, basketbol, kayak gibi
sporlara katilan sporcularin 6n capraz baglarina zarar verme olasiligi daha yuksektir.

IYaralanmanln belirtileri nelerdir? .m—————————

« Yaralanma sirasinda dizde ani bir kopma hissi ile hemen birkac dakika icinde dizde sislik
meydana gelir.

« Yaralanma sirasinda sporcunun “dizinin dondtguna” ve “dizinden ses geldigini”
soylemesi énemli bir ipucudur.

« Yaralanma sonrasi sporcu tim istegine ragmen oyuna devam edemez.

« Akut donem gectikten sonra (3 haftadan sonra) esas yakinmalar baslar. En sik
karsilastigimiz yakinmalar hastalar tarafindan dizdeki glivensizlik ve bosalma hissidir.
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« Kosamama, spor yapamama, ani sicrama, ani durma ve donme hareketlerinde
guvensizlik hissi eslik eden yakinmalardir.

« Sporcular ozellikle merdiven inme sirasinda dizini kontrol edemediklerinden ve
dizlerinde bir givensizlik oldugundan yakinirlar.
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- Oncelikle dizin kapsamli bir muayenesi yapilmalidir.

- Sonra OCB'in butlnlGguna anlamaya yonelik 6zel testler (Lachman, pivot-shift, dne
cekmece testi vb.) yapilir.

« Muayeneden sonra mutlaka dizin filmleri cekilmelidir.

- Manyetik rezonans goruntileme (MRG) OCB yirtiklari ve olasi baska yaralanmalari
gostermede yararlidr.

« Tani, fizik muayene ve goruntileme yontemlerini beraber degerlendirerek konur.

INe zaman ameliyat distinilmelidir? s———————

Ameliyatin gerekip gerekmedigine karar vermek icin bazi faktorler goz 6ntine alinmalidir.
Hastanin yasi, dizdeki gevseklik derecesi, hastanin aktivite dizeyi ve eslik eden
yaralanmalar ameliyat karari icin en onemli kriterlerdir.

Geng, aktif hastalarda, (6zellikle sporla ugrasiyorsa) OCB yaralanmasi varsa
ameliyat gerekir.

Hastanin ameliyat sonrasindaki rehabilitasyon programina uyumu onemlidir. Dolayisiyla
bu programa uyum saglayamayacak hastalarda ve ileri yasta, aktivite dizeyi dustk
olanlarda ameliyat ilk planda dusuntlmemelidir.

Ameliyatin temel amaci daha sonra olusabilecek yinelenen diz donmelerinin 6niine
gecmektir. Sik sik olusan bu diz burkulmalari diz gevsekligini daha da arttirir, menuskus
yirtiklar, kikirdak hasari ve sonucta erken eklem kireclenmesine neden olabilir.

Cerrahi tedavi karari vermede yas dnemli bir faktor olmakla birlikte, daha onemlisi
kisinin fizyolojik yasi ve aktivite diizeyidir. Yas ne olursa olsun kisi yiiksek aktivite
diizeyinde olma konusunda israr ederse cerrahiye tedaviye adaydir.

Ileri yasta olup yUksek aktivite seviyesinde olmayan, spor yapmayan ve ginlilk yasamda
dizinde bosluk ve emniyetsizlik gibi yakinmalari olmayan bireylerde cerrahi tedavi
yapilmayabilir. Diz donmeleri ve bosalmalar gunluk aktiviteleri sirasinda oluyorsa yine
cerrahi tedavi s6z konusudur.
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IHangi Tip Ameliyat Secilmelidir? s——————

Secilecek ameliyat tipi hastanin mevcut saglik durumu, kadin ya da erkek olusu,
ugrastigi spor tipi ve hayat tarzi ve en onemlisi cerrahin daha hakim oldugu teknik vb.
faktorlere bagli olarak degisiklik gosterir.

Ameliyat genellikle artroskopik olarak (kapali yontemle) yapilmaktadir. Kopan bagin
yerine bag nakli yapilarak tedavi edilebilmektedir. Bag nakli icin kullanilabilen 2 tip

bag vardir. Birincisi kisinin kendi viicudundan elde edilen baglar (otogreft), ikincisi ise
kadavradan elde edilmis olan (allogreft) baglardir. Ancak birincil tercih, bir engel yok ise
otogreft olmaktadir. Kullanilacak tendon olarak genellikle patellar tendon ya da uyluk
arka (hamstring) kas tendonu secilir.

IAmeliyat Sonrasinda Rehabilitasyon Sureci Nasil Olmalidir? s

On capraz bag tamirinde rehabilitasyon tespitin saglamUigi, kullanilan greftin tipi ve
yerlesimi, cerrahi islemin tipi ve yaralanmaya eslik eden diger nedenlerden dolayi
hastadan hastaya degismektedir.

Rehabilitasyon, 6zellikle spor yaralanmalari konusunda deneyimli ekipler (Spor
Hekimligi Uzmani, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani ve Fizyoterapist)
tarafindan yapilmalidir. Cesitli rehabilitasyon protokolleri olmakla beraber en
uygun protokol ameliyati yapan cerrah ve rehabilitasyon ekibinin, hastanin
durumuna gore belirleyecegi tedavi protokoliidiir.
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« Hastalar ameliyat sonrasi ilk glin hastanede yatirilmakta ve hemen rehabilitasyona
baslanmaktadir.

« Anestezinin etkisi gectikten sonra koltuk degnekleri ile ayaga kalkmak mimkunddr.
« Ayni gin veya ertesi gun diz hareketlerine baslanir.

« Ameliyat sonrasinda birkag hafta boyunca koltuk degnegi kullanarak dizi asiri
yUklenmelerden korumak gerekli olabilir.

- Uc hafta icinde tam diz hareket acikliginin kazanilmis olmasi gerekir. Ozellikle
sporcu hastalarda kendi yaptigi egzersizler yeterli olmazsa, bir fizyoterapist esliginde
rehabilitasyon uygulanmalidir.

Iﬁn Capraz Bag Yaralanmalarindan Sonra Ne Zaman Spor
Yapabilirim?

lyi bir rehabilitasyon, ameliyatin basarisini
yukseltir ve 6zellikle spora donis
suresini cok onemli derecede kisaltir.
Yerlestirilen greft dokusunun kemik
tunellere kaynayarak tutunmasi 6 hafta
surer.

Yerlestirilen dokunun tam olarak
olgunlasip saglamlasmasi bir yil siirer,
ancak dort ile alti aydan sonra sportif
aktivitelere baslamak miimkiinddir.

Ancak bircok faktor spora donus
zamanini etkilemektedir ve buna gerek
laboratuarda gerekse sahada yapilacak Spora Donuse Karar Vermede
ozel testler (izokinetik kuvvet testi, sicrama testleri, Kullarilan Ozel Testler
ceviklik testleri vb.) ile karar verilmelidir.

Anahtar kelimeler: On Capraz Bag (OCB), Diz Yaralanmasi, Artroskopi, Rehabilitasyon
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