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SPOR YARALANMALARINDA
PRP’NIN YERI NEDIR?

Trombositten zengin plazma (PRP); spor hekimligi alaninda hekimlerin son yillarda tercih
ettigi glvenilir, ucuz ve efektif bir tedavi seklidir. PRP'nin yumusak doku onarimi, tendon
ve yara iyilesmesinde yardimci olabileceg@ini destekleyen calismalar bulunmaktadir.

PRP, sporcudan alinan toplardamar kaninin (20-30 ml), belirli bir devir sayi ve
siiresinde ayristirici cihazlarda ayristirilmasi sonucunda elde edilen, cogunlugu hasarli
doku iyilesmesinde etkin hiicre olan, trombositlerden olusmus kan iirtintddr.

Elde edilen zengin trombositlerden olusmus kan, ayni miktardaki tam kana kiyasla 3-5

kat daha yuksek oranda trombosit icerir. Trombositlerin asil gérevi, bir yaralanma oldugu
anda meydana gelen kanamayi durduran pihtiyr olusturmaktir. Bunun yaninda dokunun
onarimi ve iyilesmesine katkida bulunan cok sayida biytme faktord icerirler. Bu blylime
faktorleri ortama verildiginde, viicudun kendi iyilesme mekanizmalarina destek olarak
hasarli dokulardaki tamire yardimci olurlar. /
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IPRP Nasil Hazirlanir? sy

Hijyenik sartlarda tlp icine alinan kan ornegi bir ayrag cihazina yerlestirilir. Ayrag
cihazi, alinan kani cok hizli bir sekilde dondurdp, kanin iyilestirici hicrelerinin
(trombositler) ayrismasini saglayan bir makinedir. Ayirma islemi yaklasik 10-15
dakika surer. Bu islem trombositleri diger kan elemanlarindan ayirir. Islemin sonunda
4-5 ml sarimtirak renkli bir kan bileseni (PRP) elde edilmis olur. Hasarli dokuya
uygulanan kisim bu sarimtirak kan bilesenidir. Kanin alinmasindan hasarli dokuya
uygulanmasi arasinda gecen sure ortalama 30 dakikadir.

IPRP Bir llac midir? s——

Kisinin kendi kani disinda baska bir madde icermediginden, etkisi ilaglarin aksine
uygulandigi hasarli bolge ile sinirli olmaktadir. Bobrek, karaciger gibi herhangi bir
organda yan etki olusturmaz.

IPRP kacg kez ve nasil uygulanir? s

PRP uygulamasinin kag kez uygulanmasina dair kesin bir fikir birligi mevcut degildir.
Bazi durumlarda tek bir uygulama yeterli olurken, hastaligin cevabina gore 2 ya

da 3 hafta araliklarla tekrar uygulanabilir. GintmUtzde PRP birkag farkli sekilde
uygulanabilir.

En sik uygulama sekli, bir igne yardimiyla hedef dokuya zerk edilme yoludur.
Baska bir uygulama yontemi ise jole seklinde hazirlanip, ameliyat sirasinda etki
gostermesi istenilen bolgeye sivama tarzinda yerlestirilmesidir.

IPRP Hangi Hastaliklarda Etkilidir? sssssse——

PRP; genel cerrahi, plastik cerrahi, cildiye, dis hekimligi ve ortopedik problemlerde de
farkli amaclarla kullanilmaktadir.

Spor hekimligindeki kullanimlari birkag baslik altinda 6zetlenebilir.
1-) Kronik Tendon Problemleri

Tenisci dirseginde, PRP uygulamalari ile yiksek oranda basarili sonuglar elde
edilmistir. Bu oran kortizon uygulamasi ile elde edilen sonuglardan uzun vadede daha
iyidir, ayrica kortizon uygulamasinin dezavantajlarindan kacinilmis olur.

Benzer sekilde asil tendon hastaliklarinda, kronik patellar tendon yaralanmalarinda
ve plantar fasiit denen ayak tabaninin asinma sorununda PRP uygulamalari ile basarili
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sonuclar alinmistir. Kronik tendon problemleri olan sporcularda, istirahat, ilaclar ve
fizik tedavi yontemleri ile yeterli sonug alinamayan durumlarda PRP uygulanabilir.

2-) Bag Yaralanmalari

Sporcularda sik gortlen diz ic yan bag yaralanmalari, 6n ¢apraz bagin tam olmayan
yirtiklarinda PRP uygulamalart ile daha hizli iyilesme ve daha kisa surede spora donus
oldugunu gosteren calismalar mevcuttur.

3-) Kas Yaralanmalari

Sporcularda gorulen kas zorlanmalari veya yirtiklarinda PRP uygulamalari ile daha
hizli iyilesme ve spora donus gozlendigini iddia eden calismalar mevcuttur.

4-) Osteoartrit (Kireclenme) ve Meniskiis Yaralanmalari

Erken evre kireclenme ve meniskis hasarlarinda da PRP uygulamasinin sporcularin
agrilarinda azalma ve fonksiyonlarinda diizelme oldugu bildirilmistir.

IPRP Uygulandiktan Sonra Nelere Dikkat Edilmelidir? s

« PRP uygulamasinin ardindan mimkun oldugunca agri kesici alinmamasi onerilir.
Agri icin buz uygulamasi ve alinacaksa parasetamol ttrevi agri kesicilerin kullanilmasi
uygundur. Bunun disindaki agri kesiciler, PRP uygulamasinin etkinligini azaltacagi icin
onerilmez.

- Istirahat, iyilesme icin olmazsa olmazdir ve bu nedenle PRP uygulamasi sonrasi
zorlayici egzersiz ve sportif aktiviteler onerilmemektedir. Basit germe egzersizleri
yapilabilir, ancak dirence karsi agirlik calismalarindan kaginilmalidir.

« Spor ve antrenmana donus suresi taniya gore 2-4 hafta arasinda degisebilir.
Bu slire sonunda da spora donus surecini doktorunuzla ortak degerlendirmenin
dogru olacaktr.

IPRP Doping Testlerini Etkiler mi? seessssssssssss——————

PRP'nin kas iskelet sisteminde enjeksiyon olarak kullanimi, Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi'nin DUnya Anti-Doping Ajansi (WADA, World Anti-Doping Agency)

yasakli madde ve uygulamalar kapsamindan cikartilmistir ve doping olarak kabul
edilmemektedir. Idrarla atilan bir ilac olmadigi icin doping testlerinde tanimlanmaz.
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