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SPOR HEKIMLIGI NEDIR?

Spor Hekimliginin Tanimi

Spor hekimligi, her dlzeyde egzersiz ve fiziksel aktiviteye katiima
bagli olarak ortaya cikan yaralanmalar ve saglik sorunlarinin tanisi,
tedavisi, onlenmesi ve rahabilitasyonu ile ugrasan, fiziksel olarak
aktif bir yasam bicimini topluma benimsetmeye caba gostererek halk
sagligini korumaya calisan multidisipliner bir klinik (bazi Glkelerde
yan dal) uzmanlik (ve ayni zamanda akademik calisma) alanidir.

/

(Avrupa Spor Hekimligi Dernekleri Federasyonu-EFSMA)
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IGiri§

Gectigimiz yuzyil icerisinde Avrupa ve Dunya Ulkelerinde fiziksel etkinliklere katilimi
arttirmaya yonelik olarak ulusal 6lcekte proje ve programlar devreye girmistir.
Dolayisiyla, spor hekimligine olan ihtiyag da belirgin olarak artmistir.

Spor hekimligi, cogu zaman dusunuldigu gibi, sadece elit dizeydeki sporcularin

degil, ayni zamanda rekreasyonel olarak aktif olan bireylerin de spora katilimdan
kaynaklanan sorunlarinin tani, tedavi, sportif rehabilitasyon ve yaralanmalardan
korunma konularini kapsayan genis bir ilgi alanini kapsadigindan, cogu zaman
taniminin yapilmasinda ve kapsaminin tam olarak belirlenmesinde zorluk ¢ekilen bir tip
disiplini olmustur.

Sporcular ve aktif bireyler, kas-iskelet sistemi sorunlarindan cevresel etkilerin
streslerine, kardiyak olanlardan dermatolojik sorunlara, endokrinolojik konulardan
psikolojik olanlara uzanan genis bir yelpazede ve spora 6zgu olan bilgi ve deneyime
ihtiyac duymaktadirlar. Yasal ve etik konular da (6rnegin doping) sporcuyla calisan
hekimlere 6zel bir sorumluluk yukleyen bu karmasik tabloya eklenmektedir.

Kronik hastaliklardan korunma konusu son yillarda blyUk oneme sahip olan bir
calisma alani olarak karsimiza cikmaktadir ve bu noktanin spor hekimliginin gtnluk
yasam kalitesinin arttirilmasina etkisiyle toplumun her bireyine en anlamli katkisinin
oldugu dusunulebilir. Bu cercevede, sadece spor yaralanmalari ve tedavisi degil, ayni
zamanda egzersiz fizyolojisi de spor hekimliginin en temel ilgi ve calisma alanlarindan
birisidir.

Bu yazinin amaci, tarihsel streg icinde spor hekimliginin dinyada ve Turkiye'de gelisimi
ve surec icinde diger tip alanlart ile iliskisinin ele alinmasidir.

I Tarihce

Tibbin gelisimi, insan sagligi agisindan duyulan ihtiyaclara bagli olarak, dinya
uzerindeki topluluklarin kulttirel 6zelliklerine uygun sekilde ve farkli cografyalarda
farkli strecler izlemistir. Temel tip uygulamalari binlerce yil 6ncesinde,
ilkel donemlerde, geleneksel yontemler olarak ortaya cikmis ve
zamanla bazi uygarliklarda kurumlasmistir.

o Imhotep (MO 2667-2600)
“Ye, ic ve mutlu yasa. Yarin élecegiz.”

MO 2980 yillarinda Eski Misir'da yasayan Imhotep (antik tibbin babasi
olarak da anilmaktadir) Men-Nefer (Memphis) kentinde bir tapinak

hastane kurmustur. Edwin Smith papirtslerinin yazari oldugu inanilan
Imhotep 90 kadar anatomik terim ve 48 yaralanma tanimi birakmistir.
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Daha sonralari, Hipokrat'in da icinde oldugu, bircok eski Yunan hekiminin bu tapinak
hastaneyi ziyaret ettigi ve bir stre egitim gordtgu belirtilmektedir. Eski Yunan'da
saglik (tip) tanrisi olan Asklepios'un Misir kaynakli imhotep oldugu ve onun adina
tapinaklar ve hastaneler insa edildigi bilinmektedir.

e Hipokrat (MO 460-370)

“Insanlara yeterli besin verir ve hareket etmelerini
saglarsak saglikli yasamalarinin yolunu égretmis
oluruz.”

Modern tibbin babasi kabul edilen Hipokrat, Kos
adasinda dogmustur. Gozleme dayali olarak
gelistirdigi yontemler, tibbin bir bilim dali olmasinin
temellerini atmistir. Hastaliklarin bedene ait bir
nedene dayali oldugunu ve tipta temel ilkenin
‘oncelikle hastaya zarar vermemek” olmasi
gerektigini savunmustur. Tip ve egzersiz ele alinacak
olursa, Hipokrat'in 6gretmenlerinden birisi olan
Herodikus'un tedavi edici egzersizlerden bahsettigi bilinmektedir.

Hipokrat'in antik olimpiyat oyunlarina katilan sporcularin gliclenmesinde peynir
yemelerine yonelik onerileri de beslenme ve performans iliskisinin gozlemlendigini
dustndurmektedir. SUphesiz peynirin protein icerdiginin bilinmedigi o donemde bu
bilgi 6nemli bir gozleme dayanmaktadir.

e Sushruta (yaklasik MO 700 - MO 600)

Bu donemde cok iyi taninmayan bir baska isim daha
bulunmaktadir, Sushruta. Miken uygarligi hentiz gelismeden
buglnkl Hindistan'da yasamistir ve hareketin sagligin
korunmasindaki éneminden el yazilarinda bahseden ilk
onemli isimlerdendir.

Bati dUnyasinin iyi bildigi ve eserleriyle, yazilariyla ginimuze
ulasan degerli bilim adamlarinin tanimladiklarinin disinda,
Dogdu kulturlerinin de, spor ve tababet acisindan onemli

olan ve bugiin de uygulanan yéntemleri bulunmaktadir. Ornegin, giiniimuzde
Bati'da da ilgi ceken, Tai-Chi Yuan ozellikle Cin'de glnlik yasamin bir parcasi olarak
uygulanmaktadir ve cesitli hastaliklardan korunmada énemli katkilarinin oldugu
bilimsel calismalarla saptanmistir.
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e Claudius Galen (129-210) _
“Nefesi hizlandirmayan hareketler egzersiz sayilmaz.” |

Eski Yunan'da, antrenman yapan sporculara ginimuz
antrenman bilgisindeki “periyodizasyon” benzeri
programli calismalarin (tetrad = dort yilik donguler)
yaptirildig kayitlardan anlasilmaktadir.

MS 2.ylzyilda Bergama Kralliginda yasayan Galen,
aristokrat bir ailenin cocugu olarak diinyaya gelmis, iyi
bir egitim almis ve Anadolu’yu dolasarak hastaliklarin
lyilestirilmesinde ve yara bakiminda bitkisel ilaclarin
kullanimi hakkinda bilgiler toplamis ve uygulamistir. izmir, Girit, Cukurova, Kibris
ve Iskenderiye'de cesitli tip okullarini ziyaret etmis ve egitim almistir. Bergama'ya
dontstnde gladyatorlerin doktoru olarak atanan Galen'in spor hekimlerinin babasi
oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir.

Daha sonra Roma'ya gitmis ve bu kez sedanter olarak yasayan Romalilari gozleyerek
hareket eksikligine bagli hastaliklardan bahsetmistir. Sedanter yasayanlar icin bir
cesit tedavi yaklasimi iceren kucuk saglik topuyla egzersizler hakkindaki yazilari spor
hekimliginin gintmuzdeki 6nemli uygulamalarindan birisi olan kronik hastaliklardan
korunmanin ilk 6rnegi olarak kabul edilebilir.

« ibn-i Sina (Avicenna, 980-1037)

Modern Tibbin, Hipokrat ve Galen ile birlikte, G¢ temel direginden
birisi olarak kabul edilen ibn-i Sina, Buhara'da dogmus ve 4
ciltlik biytk eseri olan El-Kanun Fit Tib adli calismasinda sagligin
korunmasiyla (hijyen) ilgili bolimlerde hareketlerin/egzersizlerin
onemine isaret etmistir.

Tip alanindaki gelismeler 14. ve 15. YUzyillarda ronesans ve reform @&
hareketleri ile ivme kazanmis ve giiniimuze ulasmistir. isimleri -
daha az bilinmekle beraber, ginimtzde sporcularin performanslarina katki saglayan
veya genel olarak sagligin korunmasinda egzersizlerin 6nemini ele alan calismalara
zemin olusturan arastirmalar yapan, yontemler gelistiren bircok arastiricinin da
bulundugunu unutmamak gerekir.

« Hieronymus Mercuriale (1530-1606)
« Bernardino Ramazzini (1633-1714)

« August Bier (1861-1949)

« Arlie V.Bock (1888-1984)
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IModern Spor HeKinn Li G i 42— —

Gectigimiz ylzyilin basinda, glinimuiz modern spor hekimliginin kurumlasmasina
iliskin ilk hareket 1911 yilinda Almanya’'da Dresden’de bir “birim” kurulmasiyla
baslamistir. Uluslararasi Hijyen Kongresi'nde “Dresden Spor Laboratuari” olarak anilan
yapilanma katilimcilara tanitilmistir. Almanya’nin paramiliter genc kusaginin sportif
etkinliklere daha yodun bicimde katilmasiyla ortaya cikan ihtiyaca cevap verecek
nitelikteki bu calismayi 1912 yilinda Oberhof'ta dizenlenen ilk bilimsel kongre “Fiziksel
Egzersizler ve Sporun Bilimsel Olarak Arastirilmasi Kongresi” izlemistir. Ardindan bu
calismalari ele alacak bir komite “Reichskomitee zur wissenschaftlichen Erforschung
des Sports und der Leibestibungen® kurulmustur. Bu komite 1924'te Alman Spor
Doktorlari Birligine dontsmustur. Bu arada, “spor hekimi” (sportarzt) teriminin ilk kez
Almanya'da 1913 yilinda Dr. A.Mallwitz tarafindan kullanildigini gormekteyiz.

1919 yiinda Dr.August Bier Berlin'de Egzersiz ve Spor Bilimleri Akademisini kurmus
ve Almanya’da (belki de diinyada) ilk spor hekimligi kurslarini dizenlemistir. Spor
hekimliginde kurulan ilk ulusal derneklerden Hollanda'yi (1921) Isvicre (1922)
izlemektedir. 1924 yilinda ise Fransiz Spor Hekimligi Dernegi bu alandaki ilk derginin
basilmasina onculik etmistir. En eski ulusal spor hekimligi yapilanmalarindan birisi de
1929 yilinda kurulan Italyan Spor Hekimligi Federasyonu’dur.

1928 yilinda Isvicre'in St.Moritz kentinde dizenlenen 2.Kis Olimpiyat Oyunlari sirasinda
11 Ulkeden 33 hekim Uluslararasi Spor Hekimligi Birligini (Association International
Medico Sportive-AIMS) kurmuslardir ve bu 6rgut 1934 yilinda Uluslar arasi Spor
Hekimligi Federasyonu (International Sports Medicine Federation-FIMS) adini almistir.
FIMS baslangicta daha cok Avrupa Ulkelerinin temsilcilerinden olusmaktaydi. Daha
sonra Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) FIMS'i “sporcularin tibbi bakimlarinda ve
spor ve egzersizlerin tibbi ve biyolojik etkilerinin arastirilmasinda” yetkili bir kurulus
olarak tanimistir. Bu gelismelerin ardindan FIMS Diinya Saglik Orgiti (WHO) ve 1940
yilinda da Uluslararasi Spor ve Beden Egitimi Konseyi (International Council of Sports
and Physical Education-ICSPE) tarafindan taninmistir. ikinci Diinya Savasi sonrasinda
spor hekimligindeki kurumlasmalardan birisi, Avrupa’'daki gelismeleri yakindan izleyen
Amerikan akademik cevrelerinin Amerikan Spor Hekimligi Koleji'ni kurmalaridir (1954).

Ulusal olgekteki yapilanmalar gozden gecirildiginde, Polonya'da spor hekimligi ile ilgili
hekimlerin 1937 yilinda dizenlenen ilk ulusal kongrelerinde derneklestigi ve bunu
Finlandiya'da 1939 yilinda spor hekimligi dernegi kurulusunun izledigi anlasilmaktadir.
2.DUnya Savasli sonrasinda, 1945 yilinda, o zamanki adiyla, Cekoslavakya'da dinyanin
en eski Universitelerinden Prag’daki Charles Universitesinde Dr.Jiri Kral tarafindan ilk
akademik yapilanma olan “Spor Hekimligi Enstitist” kurulmus bulunmaktadir. Aslinda
cok yillar once yine bir Cek arastirmaci olan J.E.Purkyne (1850) tarafindan bedensel
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calismanin insan sagligi Uzerindeki olumlu etkileri ayni Gniversitede calisilmis, kardiyak
ritm telemetrik olarak ilk kez izlenmis ve egzersiz sirasinda kardiyolojik gozlemler
gerceklestirilmistir. Bu calismalar, spor hekimligindeki bir orta Avrupa gelenegini
oldugunu gostermektedir. Egzersiz fizolojisinin dnemli calisma alanlarindan olan kassal
yorgunluk konusunu ilk ele alan arastirmacilardan birisi Italyan Angelo Mosso'dur.

1958 yilinda, Italya’nin Milano kentinde, Prof. Margaria tarafindan spor hekimligi
uzmanligi veren bir enstitl kurulmustur. Margaria egzersiz fizyolojisinin onemli
isimlerinden olup kendi adiyla anilan bir test gelistirmistir. Italya, spor hekimliginin
en guclu temsilcilerinden olup, 1950 yilinda spora katilim éncesi lisans muayenelerini
yasal olarak saglik sistemi icerisine yerlestirmistir. Tarama niteligindeki bu
muayeneler katilinan spor dalina 6zgl olarak degisiklikler gésterebilmektedir. Italya'da
1982'de yarisma sporlarina, 1983'te yarisma disi aktivitelere, 1993'te engelliler spor
musabakalarina ve 1995'te profesyonel spor dallarina katilim icin gerekli saglik
kriterleri belirlenmistir. Ornek olarak; yarisma sporlarina katilacak olanlardan
detayli bir saglik oykusu alinmaktadir, fizik muayeneleri yapilmaktadir, idrar ve

kan analizlerinin disinda dinlenik ve eforlu elektrokardiyografileri cekilmektedir,
ekokardiyogram ve solunum fonksiyon testleri yapilmaktadir.

IEgzersiz Fizyolojisi ve Spor Hekimligi iliskisi s —
Avrupa Kitasindaki Gelismeler

1800'lU yillarin sonuna kadar spor ve bilim kavramlari yan yana distnulmemekteydi.
O donemlerde spora olan ilginin artmasina karsin buna paralel olarak performansin
yUkseltilmesi yonunde bir bilimsel caba gordlmemekteydi. Bununla birlikte, 1870'lerden
sonra Ingiliz fizyologlarin Alman ve Fransiz meslektaslarindan esinlenerek “bilimsel
antrenman’ terminolojisini kullanmaya basladiklari izlenmektedir. Ancak bu yaklasim
daha cok kisisel gozlemlere dayanmaktaydi. Bu yaklasimin en glizel 6rneklerinden
birisi R.J.Lee’nin “Egzersiz ve Antrenman: Saglik Uzerine Etkiler (Londra,1873)" isimli
eserinde gorulmektedir ve kendisinden bir asir once bu konuya deginen yazilarin

cok daha otesindedir. Lee “sagligin korunmasinda ve hastaliklarin engellenmesinde”
egzersizin onemini vurgulamis ve antrenmanin bir bilimsel problem olarak fizyologlar
tarafindan ele alinmasinin ihmale ugradigini belirtmistir.

Almanya'da performans fizyolojisinin babasi sayilan Nathan Zuntz sporcularin
biyolojisine ait hemen hemen tim basliklari (dolasim, solunum, enerji metabolizmasi,
beslenme, kassal calisma ve yukseltide calisma) 1880 li yillarin sonuna dogru ele almis
ve yayinlamistir. 1899 da Nathan Zuntz'un oglu Leo Zuntz ilk kez bisikletle ilgili olarak
enerji metabolizmasini ele alan bir kitap yayinlamistir. Egzersiz fizyolojisinde yukarida
anilan birikimlere dayanan ve bir donim noktasi olusturan en 6nemli calisma 1922 de



Prof.Dr. Emin ERGEN Aspetar Spor Hekimligi ve Ortopedi Hastanesi, Doha, Katar

(Otto-Meyerhoff ile birlikte) kendisine Nobel Oduili kazandiran kas fizyologu Archibald
Vivian Hill tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmayla kas icinde karbonhidratlarin
yikimi sonrasi laktik asit olusumu ve ortaya cikan isi aciklanabilmistir.

Spor bilimlerinin de 6nemli bir disiplini olan egzersiz fizyolojisinin ilk kez fizyologlar
ve hekimler tarafindan ele alinmis olmasi dikkat ceken 6nemli bir noktadir. Ote
yandan ayni tarihlerde, spor bilimlerinde baska meslek ve ilgi alanlarinin da 6n

plana cikmaya basladigi izlenmektedir. Ornegdin biyomekanikle ilgili ilk calismalar
“kronofotografi” ile baslamistir ve Fransiz fizyolog Etienne-Jules Marey (1830-1904)

ile cagdasi olan fotografci Edward Muybridge insan hareketini sekanslar halinde
goruntuleyebilmislerdir. 1900 Olimpiyat Oyunlarinda bu yontemle sampiyonlarin
teknikleri daha detayli olarak analiz edilebilmistir. GinUmUzde yUksek hizli kameralar
ve bilgisayar ortaminda yazilimlarla elde edilen cubuk adamlar Marey'in ilk
calismalarina dayanmaktadir.

Tekrar fizyolojik calismalara donecek olursak, egzersiz fizyolojisindeki onemli
basliklardan birisi oksijen tuketimidir ve hareket sirasinda ilk gaz analizi gelistirme
calismalari 1790 b yillara kadar geri gitmektedir. Ergometrelerle ilgili calismalar ise 19.
ve 20. ylzyillarda hizlanmistir. Ik olarak bilimsel kriterlere uygun bir ergospirometre
ise 1950'lerde yapilmistir.

Avrupa’da egzersiz fizyolojisi alanina en 6nemli katki saglayan isimlerden olan

August Krogh (1874-1949) Danimarka'lidir. Christian Bohr ile calismistir. 1904'te oksijen
dissosiasyonunu tanimlamislar, 1906 da oksijenin alveollerdeki kapillerlerden pasif
diffizyonunu géstermislerdir. Daha sonra Krogh, Johannes Linhard ile iskandinavya'da
egzersiz fizyolojisi calismis ve bisiklet ergometresi ile egzersizlerin vicut
kompozisyonuna etkisini incelemistir. Kaslarin egzersizde oncelikle yaglari kullandigini
gostermis ve 1920 de egzersizde kas kan akimi calismasiyla Nobel 6duld kazanmistir.

Amerika Kitasindaki Gelismeler

Amerika Birlesik Devletlerinde, Avrupa'ya paralel olarak, 1855 yilinda egzersiz
fizyolojisiyle ilgili ilk kez bir makale yayinlanmistir (Byford, W.H. On the physiology

of exercise. Am J Med Sci. 30:32-42, 1855). Ardindan 1888'de ilk kez bir egzersiz
fizyolojisi kitabr basilmistir. 1890'da ilk egzersiz fizyolojisi laboratuari George W.

Fitz tarafindan kurulmustur. Dudley A. Sargent (1849-1924) Harvard Universitesi
Hemenway Gymnasium Direktort (1879-1919) olarak gorev yaptigi siralarda, kuvvet
ve antropometrik olcum sistemleri gelistirmistir. Bu 6lcimlere dayali olarak bireysel
calisma programlari cikarmistir. Sargent Jump Test (= dikey sicrama testi) bu
arastirmacinin bulusudur.

R. Tait McKenzie, Sargent ile calismis ve egzersiz-saglik iliskisi konusunda guclu
distinceler dne siirmistir. Atwater ve Bryant (1900) Harvard ve Yale Universitelerinde
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calismislar ve egzersiz yapanlar icin %15.6 protein, %40.7 protein ve %44.2 karbonhidrat
oranlarinda (toplam 4085 Kcal/gun) bir diyet gelistirmislerdir.

1896'da Modern Olimpiyat Oyunlarinin baslamasiyla performans ve buna parallel
olarak antrenman ve egzersiz fizyolojisi konularina ilgi artmistir. Harvard
Universitesinde Isletme Okuluna bagli bir Yorgunluk Laboratuari 1927'de kurulmustur.
Bircok kisi ABD'de egzersiz fizyolojisinin baslangicini bu laboratuar olarak kabul
etmektedir.

Direktor David Bruce Dill 6zellikle cevresel kosullarin egzersiz performansina etkileri
konularini ele alan calismalar yapmistir. Yukselti ve sicak ortamlarla ilgili arastirmalar
bu laboratuarin temel ilgi alanlarindan olmustur. Dill, zorlu ve hos olmayan
denemelerde kendisi denek olarak calismalarda yer almistir (6rnegin ¢olde kopekle
yUrUme gibi). Harvard Yorgunluk Laboratuari 1947 de kapanmistir. 1948'de American
Fizyoloji Dernegi (APS) bir yayin organi olan dergiyi ¢cikarmaya baslamistir. Krebs ve
Lipmann Krebs Dongusu ve Koenzim A konusundaki calismalariyla 1953 yilinda Nobel
Odulund almislardrr.

National Athletic Trainers Association (NATA) 1950, American College of Sports
Medicine (ACSM) 1954te kurulmustur. Kuruculari arasinda bulunan Ernst Jokl,
AVHill'den etkilenmistir ve egzersiz yapanlarin saglikli olmalarinin ardindaki
nedenlerin arastirilmasi ve bilginin yayginlastirilmasi distincesi bu kurulusta 6nemli rol
oynamistir. ACSM'nin “Medicine and Science in Sports and Exercise” isimli yayin organi
1969 yilinda basilmaya baslanmistir.

ABD'deki onemli gelismelerden birisi de 1955 yilinda Eisenhower’in ABD Baskanina
bagli (President’s Council on Youth Fitness) bir calisma grubunu kurmasidir.

ABD'de, 1956 da Hellenbrandt ve Houtz kuvvet gelisimi ve asiri yuklenme iliskisini
tanimlamislardir. Bruno Balke 1970’lerde ACSM sertifikasyon programlarini (Egzersiz
Fizyolojisi) baslatmis ve ardindan 1980'de American Association of Health, Physical
Education, Recreation and Dance (AAHPERD) kurulmustur.

AAHPERD “performance testing” ve “fitness testing” farkini ortaya koymus ve

farkli gruplarin farkli ihtiyaclarini tanimlamislardir. Boylece vicut kompozisyonu,
kardiyovaskuler fitness, esneklik / kuvvet tanim ve kavramlari belirginlesmistir.
1980’lerin basina kadar cok iyi taninmayan kadinlarin egzersize fizyolojik cevaplari
ortaya c¢iktiktan ve bir risk olmadigi anlasildiktan sonra 1984'te ilk kez bir marathon
yarisinda 3000 kadina kosu izni verilmistir. I
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ITUrkiye'de Sporcu Sagligi Alanindaki Gelismeler ve Spor Hekimligi
Selim Sirri TARCAN

Ulkemizde spora ilk bilimsel yaklasim gectigimiz yGzyilin basinda, 1908’ de,
Mesrutiyetin kabullyle, Sivil Okullar Beden Egitimi genel mfetisi olan Selim Sirri
Tarcan ile olmustur. Selim Sirri 1908'de Isvec, 1909'da Danimarka, 1910'da Almanya’
da duzenlenen beden egitimi kongrelerine katilmis ve 1912 yilinda Isve¢’ te Olimpiyat
Oyunlarini izlemistir. Olimpiyatlar sonrasinda yazdigi “Spor” adli kitapta Osmanli
devletinin spora gosterdigi Uvey evlat muamelesini elestirmistir.

Dr. Sirr1 ALICLI

Tirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki kuruculart Ali
Sami Yen ve Burhan Felek gibi yoneticiler, 1924
Paris olimpiyatlarina hazirlanirken, sporcularin
muayeneleri icin askeri kuruluslardan yardim
istediklerinde bu gorev Dr. Sirri Alicli'ya
verilmistir. Kendisinin sporda gerekli kosullarla
ilgili bilgisinin olmadigini aciklamasi Uzerine
cesitli bilimsel yayinlarin getirtilmesi yoluna

Dr. Sirri Aligli ve Saglik Kurulu

gidilmistir.
1938'de 3530 sayili yasa ile Beden Terbiyesi Genel Mudurltgune oo, e
bagli olarak kurulan Saglik Dairesi Baskanligi sirasinda Alicli T
yapmak istediklerinde cogunlukla destek bulamamistir. 1939 yilinda e
Saglik Bakanligi tarafindan basilan bir ceviri kitabin spor hekimligi <OR peat ™
calismalarina isik tuttugunu gormekteyiz (Spor Hekimi Muayenesi, ok M:_;%,w
Yazan: Prof.Dr.Friedr.H.Lorentz, ceviren : Dr.Ferit GUrsan). »éﬁ"’ff
Dr. Rasit SERDENGECTI

Alicli’'dan sonra bu kurumun basina spor o

hekimligi icin gercekten unutulmaz bir isim, Dr.
Rasit Serdengecti, gelmistir. 1947, 1948 ve 1949
yillarinda ardarda spor hekimligi kurslari dizenlenmistir.
Serdengecti 1950'de Ankara'da toplanan Spor Surasinda
spor hekimligi konusunda yapilmasi gerekenleri kisa ve uzun
vadede olmak Uzere ikiye ayirmis, ancak oneriler yeterince
dikkate alinmamistir. Serdengecti'nin Gazi Egitim EnstitlsU
ogrencileri icin hazirladigi “Beden Egitimi ve Spor Fizyolojisi”
ve “Spor Hekimligi” adli eser SSYB' nin yayinlari arasindadir.

Dr. Rasit Serdengecti (1903-1979)
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Dr. Necati AKGUN
Serdengectinin kurslarina katilan —— -

hekimlerden olan Dr. Necati Akgin'ln
“Spor Fizyolojisi ve Saglik El Bilgisi
Kitabi” 1954'te yayinladigi eser Maarif
Vekaleti'nin 6gretmen kitaplari
serisindendir. 1964 yilinda Rasit
Serdengecti'nin birikimine dayanan,
biraz da spor hekimligindeki ugrasisina
ragmen karsiligini goremedigi bu
olgunun etrafli incelemesini “Spor
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Dr.Necati Akgiin’tin Dr. Serdengecti’'nin dlizenledigi spor hekimligi kursuna ait katilim belgesi.

Spor Hekimleri Dernekleri

Bu tarihlerde birbirinden ayri calismalar
yuriten Istanbul, izmir ve Ankara'daki
Spor Hekimleri Dernekleri 1965'te
birlesip Federasyon haline gelmistir.
Ayni yil FIMS Uyesi olan Federasyon
1971 yilinda, izmir'de diizenlenecek
olan Akdeniz Oyunlarin'da gorev alacak
hekimlerin egitimi icin, Spor Hekimligi
Temel Kursu duzenlemistir. Bu arada,
Turkiye'de ilk doping analizlerinin de
ayni yil yapildigini belirtmek gerekir.

INTERNATIONAL
OFFICIAL COURSE

OF
SPORTS MEDICINE FIMS
ATHENS 1869

Prof.Dr. Orhan Ertem
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DUnyanin o tarihlerde en iyi bilinen, 1972 yilindaki Manih Olimpiyat Oyunlarinda
kullanilacak olan, Koln Doping Analiz Laboratuari Baskani Manfred Donike'nin yaninda
calisan ve Ege Universitesi Tip Fakultesi Biyokimya Kiirstist Baskani olan ProfDr.
Sermet Erlacin bu analizleri yapmak Gzere gorevlendirilmistir.

Federasyon 1966 yilinda Turkiye Spor SPOT Ha i AOGYEne
Hekimleri Dernegi'ne dondsmiustir. Kurucu
Uyeler arasinda Necati Akgun, Burhanettin
Turker, Hamit Ozgoniil ve Omer Yigitbast ilk
akla gelen isimlerdir. Turkiye Spor Hekimligi
Dernegi 1966 yilindan beri yilda 4 sayi
olmak Uzere surekli bir dergi cikarmaktadir.
1973 yiinda S. S. Y. B. uzmanlik tiztgudnde
yayinlandigi Gizere Ege Universitesi Tip
Fakultesinde spor hekimliginde uzmanlik
verecek “Turkiye'nin itk Spor Hekimligi Enstitisi” Prof. Dr. Necati Akguin'iin cabasi ile
kurulmustur. Ktrstnun kurulusunda Veli Lok, Fikret Cureklibatur ve Sermet Akgin en
cok katkida bulunan isimlerdir.

Prof.Dr. Veli Lék

Bir baska arastirmaci, daha énce Italya
ve Almanya'da calismalarda bulunan,
Fikret Durusoy 1971-1981 yillari arasinda
Hacettepe Universitesinde Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon YUksek Okulunda Sporcu
Sagligi ve Kardiyak Rehabilitasyon Unitesi
kurmus ve bu konuya destek olmustur.

Turkiye Spor Hekimleri Dernegi sirasiyla
1981 yilinda izmir'de Balkan Spor Hekimligi,
1986'de ilk Ulusal Spor Hekimligi, 2009'da Prof.Dr. Fikret Durusoy
Antalya’'da 7. Avrupa (EFSMA) ve 2016'da

Slovenya'da 34. Dunya (FIMS) Spor Hekimligi Kongrelerini dizenlemistir.

Universiteler ve Hastanelerde Spor Hekimligi

Istanbul’da sporcu sagligina olan ihtiyaclar cercevesinde, 1960l yillarin basinda Capa
Tip Fakultesinde Dr. MUnir Ahmet Sarpyener ile calismaya baslayan Dr. Selahattin Akel
sayabilecegimiz onemli bir isimdir ve 1969'da Istanbul’da Mithatpasa Stad altinda bir
sporcu sagligi merkezinin kurulmasinda blyUk caba gostermistir.

Ege Universitesinin ardindan Gulhane Askeri Tip Akademisi, Istanbul Universitesi Capa
Tip Fakiiltesi, Ankara, Uludag, Hacettepe, Stleyman Demirel, Erciyes Universitesi,
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Dokuz Eylil, Selcuk, Bezm-i Alem ve Van Yizinci Yil Universiteleri Tip Fakdltelerinde
spor hekimligi anabilim dallari kurulmus bulunmaktadir.

Sporcu sagligr hizmetlerini kapsayan konular 1938'deki 3530 sayili Beden Terbiyesi
Teskilati ile ilgili yasadan hemen sonra, 1941'de 4047 sayili yasada ek olarak belirlenmis
bulunmaktaydi. itk bes yillik planda spor sagligi konusunda 6nlem ya da 6neri yok

iken daha sonrakilerde bu konu her zaman ele alinmistir. 1973 yilinda Genclik ve Spor
Bakanligi Calisma Komisyonlari genelgesi uyarinca sporcu sagligi hakkinda bir rapor
hazirlanmis oldugu gérmekteyiz. Devlet Planlama Teskilatinin 5. Bes Yillik Kalkinma
Plani Hazirlik Calismalari Spor Sektoérl Raporunda gegcmis donemlerin elestirisi
yapilmakta ve yeni donem icin yine 6zel ihtisas komisyonlari kurulmasi gortstne

yer verilmektedir. 2005 yilinda Saglik Bakanligi'na bagli hastanelerde spor hekimligi
birimleri kurulmaya baslanmistir. 2020 yili itibarr ile 30 ilimizde 125 kadar spor hekimligi
uzmani calismalarini yaratmektedir.

Spor hekimligi, lilkemizde gelisimini siirdiiren, uluslararasi platformda 6nemli bir
yere sahip olan, multidisipliner calismalar yapan tipta uzmanlik dallarindandir.

Anahtar Kelimeler: Spor hekimligi, sporcu sagligi
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